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SEBZELI KUZU

Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi

2 Gorba Kasigi (70 Gr) Margarin
600 gr Kusbas! Kuzu Eti

3 Adet Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga

5 Adet Patates

3 Adet Havug

2 Su Bardagi Sicak Su

1/2 Demet Maydanoz

Tuz, Karabiber, Kekik

Eti tencereye alin ve suyunu salip gekene dek kavurun. Uzerine margarini ekleyip biraz karigtirin. Ince kiyilmig
sogani ilave edin ve bir-iki kez daha karistirin. Sirasiyla kiip dogranmis havuglari, salgayi, kiip dogranmis
patatesi ekleyip kavurun. Kekik, karabiber, tuz ilave edin. 2 su bardagi sicak suyu ekleyip kapagini kapatarak
kisik ateste yaklasik 45 dakika - 1 saat etler yumugayana kadar pisirin. Tencereyi ocaktan almadan énce
kiylmis maydanoz ilave edin.

Puf Noktasi: Yemeginize su eklemeden dnce et ve sebzeyi birlikte en az 5 dakika kavurmaya dikkat edin. Bu
islem yemedin lezzetini artiracaktir. Yemeginize tane karabiber ve bir tutam da targin eklerseniz, farkli bir lezzet
yakalayabilirsiniz.
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