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SEBZELI KUZU NUAZET (FRANSA)

1 kuzu kafesi (yaklasik 1 kg; kemigi siyrilip, bitin yagdlar alinmig)
1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/4 tath kasigi kekik

2 iri havug (kazinip, ince seritler halinde kesilmis)

3 kereviz sapi (ayiklanip, ince seritler halinde kesilmis)

2 pirasa (ayiklanip, yikandiktan sonra, ince seritler halinde kesilmis)
1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

Tuz, karabiber ve kekigi etin i¢ bdlimne serpip, eti sararak, sicimle baglayin (toplam 8 digim atin). Sonra ayni
kalinlikta 8 dilim halinde kesip (2 digumun tam ortasindaki araliktan kesin), bir kenara birakin. Bir tencereye 2,5
cm yukseklikte su koyup, igine delikli bugulama kabi yerlestirerek, tencereyi harli atese oturtun ve suyu bir tasim
kaynatin. Kaynayinca bugulama kabina havug seritleri ve kereviz sapi seritlerini koyup, tencerenin kapagin
sikica kapatarak, sebzeleri 5 dakika buharda haglayin. Pirasa seritlerini ekleyip, sebzeleri 3 dakika daha
haslayin.

Bu arada firnninizin 1zgarasini yakip, etleri firin 1zgarasinin altina vererek, her iki yanlarini 3 er dakika (¢ok pismis
istiyorsaniz 5'er dakika) 1zgara edin.

Tencereyi atesten alip, sebzeleri bir kAseye aktararak, maydanozu serpin ve karigtirin. Sonra sebze karigimini
bir servis kabina daire biciminde ddseyin. Etleri firndan alip, ¢evrelerindeki sicimleri kesip atarak, sebzelerin
ortasindaki bosluga yerlestirin ve servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda patates pliresiyle.
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