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SEBZELI KUZU KOL

1,5 kiloluk kuzu kol

2 sogan

2 patates

2 havug

1 su bardagi bezelye

Tuz, karabiber, kekik, kimyon
1 cay bardagi zeytinyag

Patatesleri, sodanlar, havuglari iri pargalar halinde dograyin ve firin tepsisinin igine yerlestirin. Etin Gzerine yagdi
sUrip baharatlar serpin ve baharatlar her tarafina yayin: Hazirladiiniz etleri sebzelerin Gzerine yerlestirin. 200
derecedeki firinda 45 dakika pigirin. Bezelyeleri az suda haslayin. Servis yapmadan énce sebzeleri servis

tabagina aldiginizda bezelyeleri ilave edip karistirin. Daha sonra Uizerine eti yerlestirip sicak olarak servis yapin.
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