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SEBZELI KUZU KOL

1 adet kuzu kol

3 corba kasigi tereyagi

4 dis ezilmig sarimsak

2 dal biberiye

2 kirmizibiber

2 sari biber

2 yesilbiber

1 sogan

1 ¢corba kasigi tane karabiber

Oncelikle eti kizgin bir tencerede miihiirleme iglemi yapin. Yani her yerini rengi déniinceye kadar pisirin. Sonra
firn kabinin icine alip Uzerine biberiye, tereyagdi, rendelenmis sogan ve sarimsak strtin. Uzerini yagh kagitla
kapatin. 180 derecede 1 saat pigirin. Yagl kagidi alip etin yanlarina uzunca dogranmig sebzeleri ekleyin. 20
dakika daha firinda pisirin. Sicak olarak ikram edin.
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