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SEBZELI KUZU KAPAMASI

1 kg kuzu eti

5 patates

2 havucg

1 prrasa

1/2 tane lahana

2 kereviz

1 demet maydanoz
1 demet dereotu
1/2 limon

5 bardak su

biraz tuz

karabiber

kekik

2 defne yapragi

4 corba kasig margarin

Tencereye yag konup kizdirilir. Soyulmus sodanlari atip 1 - 2 dakika kavrulduktan sonra yumurta iriliginde
dogranmis etler koyulur. Tuz, biber, kekik, defne yapradi da ilave edilir. Limon sikilir ve orta ateste pismeye
birakilir.

Ote yandan, irice dogranmig lahana kaynar suya atilip 4 - 5 dakika haslanip sizilir. Hafifge yumusamig olan ete
ilave edilir. Onlar piserken, 15 - 20 dakika sonra, temizlenip dograniimis havug, 8 - 10 dakika sonra da kereviz,
pirasa ve patates ilave edilir. Ve hepsi pisip iyice yumusayincaya kadar pisirilip indirilir. Defne yapraklar atilir ve
Uzerine incecik kiyllmig maydanoz ve tere serpip sicak sicak servis yapilir.
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