—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KUZU KAPAMASI

Gerekli malzeme:

1 kg kemiksiz kuzu eti
60 gr margarin

2 sogan

2-3 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi un

1 havug

1 kereviz

1 patates

7-8 taze sogan

Yarim demet
maydanoz

Yarim demet dereotu

1 tath kasidi tane kirmizibiber
2-3 buyUk pazi yaprag!
Yarim limonun suyu
Tuz

Sogan ve sarimsaklari soyup kiyin. Taze sogan, maydanoz ve dereotunu yikayip ince ince dograyin. Patates ve
havucun kabugunu soyup jilyen dograyin. Kerevizi temizleyip kiip kiip dograyin. Kararmamasi i¢in limonlu suda
10 dakika bekletin. Eti kugbasi dograyip bir tencereye alin. Uzerini értecek kadar su ilave edip 2-3 dakika
kaynatin. Eti soguk suyla yikayip stzun.

Tencerede margarini eritip kizdirin. Et, sogan ve sarimsagi ekleyip 1-2 dakika kavurun. Sulandiriimig un ve suyu
ilave edip 15 dakika pisirin. Etlerin Gzerine sirasiyla havug, kereviz, patates, taze sogan, maydanoz, dereotu,
top kirmizibiber ve tuzu ekleyin. Uzerini pazi yapraklariyla kapatin. Uzerini drtecek blytklikte bir tabak
yerlestirip kisik ateste 15 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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