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SEBZELI INCIK

Malzemesi:

200 gr.lk dort parca kuzu incik
4 corba kasigi yag

1/2 kg. arpacik sogani

2 havucg

2 kereviz

2 kabak

3 sivribiber

1/2 kg. domates

4 dis sarimsak tuz, karabiber

Hazirlanisi:

Tencerenizin igine biraz su ve yag koyun. Etleri, iri kugbagsi dogranmis sogdani, sivribiberi ve sarimsagi ekleyin, et
pisene kadar pisirin. Su, etlerin Uzerini biraz gegecek miktarda olmalidir. Bagka bir tencerede, temizlenmis ve
kusbasi dogranmis havug, kereviz, kabak ve arpacik soganini yikayip stizgece birakin. Etler pismek tzereyken,
dogranmis ¢iJ sebzeleri Gzerine ekleyin. En Uste de kabugu soyulmus, kusbasi dogranmis domatesleri koyun.
Tuzunu ve biberini ekleyip sebzeler pisene kadar pigirerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:9289 « adi:Sebzeli incik « génderen:tertemiz » indirme tarihi:05.05.2025 - 10:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-kuzu-incik-vt4008
http://www.tcpdf.org

