—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KUZU INCIK

MALZEMELER

6 Adet Kuzu Incik

Tuz, Larabiber

5 Yemek Kagidi Sivi Yag

2 Adet Sogan

2 Dis Sarmisak

2 Yemek Kagsigi Domates Salcasi
2 Yaprak Defne

Kekik

300 gr. havug

300 gr. Mantar

Kutu Soyulmus Domates Konservesi (400 gr.)
2 Yemek KagiJi Nisasta

2 Yemek Kagi§i Sirke

YAPILISI

Incikleri tuzlayip biberleyin. Firina uygun bir sahanda yag ile iyice kizartin.

Sogan ve sarmisagi kiyin. Domates salgasi, defne ve biraz kekikle beraber edere katip kavurmaya devam edin.
Ug cay bardagi sicak su ekleyip 175° isitilmig firinda 2 saat pigirin.

Bu sire boyunca etler suyunu ¢ekerse azar azar sicak su eklemeye devam edin ve incikleri arada gevirin. Bir
saat sonra dogradiginiz havuglari ve mantarlari, 1,5 saat sonra da slizdiiguniz domatesleri ekleyin.

Yemegi firindan ¢ikarinca etleri bir tabada alin. Sosu, ¢ok az suda erittiginiz nisasta ile koyulastirin. Tuz,
karabiber ve sirke ekleyip bir tagim kaynatin. Etleri katip kekik serpin ve servis yapin.
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