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SEBZELI INCIK

Malzemeler

200 gr'lik 4 parga incik
Y2 kg arpacik sogan
2 adet havucg

3 adet sivri biber

2 adet kereviz

2 adet kabak

2 kg domates

4 dis sarimsak

3 yemek kasigi yag
Tuz, kara biber

Tencereye etlerle beraber yag, sivribiber, sarimsak koyularak, Gzerini gececek kadar su ilavesiyle pigirilir. Diger
tarafta yikanmig ve kugbasi dogranmis havug, kereviz, kabak ve arpacik sogani hazirlanir. Etler pismek Uizere
iken hazirlanmis ¢ig§ sebzeler eklenir. En sonra da kabugu soyulmus ve kusbagsi dogranmis domatesi konur. Tuz
ve karabiber ilave edilip, sebzeler ve et iyice yumusayana kadar pisirilip, servis yapilir.
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