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SEBZELİ KUZU İNCİK
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2-3 parça kuzu incik
1 adet patates
1 adet havuç
1 adet soğan
2-3 adet defne yaprağı
4-5 tane karabiber
Su

İnciği önce düdüklüde haşlayın. Etler çatal batacak kadar yumuşadığında sebzeleri, defne yaprağını ve
karabiber tanelerini ekleyin, gerekiyorsa sıcak su ekleyin. Sebzeler ve et tamamen pişene kadar pişirin.
Gerekiyorsa püre yapın.

© lezzetler.com tarif no:148364 • adı:Sebzeli Kuzu İncik • gönderen:gelişim • indirme tarihi:06.04.2025 - 16:50

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-kuzu-incik-vt107546
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/sebzeli-kuzu-incik-148364.jpg
http://www.tcpdf.org

