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SEBZELI KUZU INCIK

https://migros.com.tr

1 kg kuzu incik

10 gr.un

2 adet gubuk targin
2 adet orta boy sogan
1 adet kereviz

2-3 dal kereviz sapi
4 adet pirasa sapl
2 adet havug

1 adet portakal

1 adet et bulyon

3 dis sarimsak

2 domates

Tuz

Karabiber

1. Zeytinyaginda incikleri una bulayip 1 dakika kadar ylUksek ateste pisirip kenara alin.

2. Domates hari¢ bltlin sebzeleri dogradiktan sonra az zeytinyagi ile soteleyin.

3. Sotelenen sebzelerin lizerine pisirdidiniz incigi ilave edin, bir slire pisirdikten sonra etleri komple kapatacak
sekilde su ilave edip et bulyonu ekleyin ve 3 saat kadar etler iyice yumusayincaya pisirin.
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