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SEBZELI KUZU HASLAMA (DUDUKLU)

Malzemeler:

1 kg. dilimlenmis kuzu budu
1 adet kuru sogan

6 adet patates

3 adet havucg

3 adet sivri biber

5-6 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Yapiligt:

iri parcalar halinde dilimlenmisg eti dUdUkli tencereye koyun. Sogani ve biberleri bitin olarak, patatesler
kicUkse bittn, degilse ikiye Uge bdlerek, havucu uzunlamasina dérde keserek etlerin tizerine ekleyin. Dort-bes
bardak sicak su ve tuz, karabiber, kekik ilave edin. Tencereyi kapatip, atese oturtun. Buhar ¢iktiktan sonra
25-30 dk. pigirin. Atesten indirdikten sonra igine ezilmis sarimsaklari karistirin. Sebzeyi, eti ve suyu hep birlikte
¢ukur tabaklarda servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:27337 « adi:Sebzeli Kuzu Haglama (diidiikli) « génderen:mor menekse « indirme tarihi:05.04.2025 - 23:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-kuzu-haslama-duduklu-vt25705
http://www.tcpdf.org

