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SEBZELI KUZU BUGULAMA

1 adet orta boy havug

3 adet orta boy patates

1 adet orta boy kereviz
200 gram arpacik sogani
2 ¢orba kasiJi yag

1 kilo kuzu kolu, 5 parca
10 su bardagi su

1 corba kasigi tuz

1 bag kiyilmig maydanoz

Sebzelerin hazirlanisi:

1) Havucu temizleyip boyuna 4'e yariniz. Késelerini bigakla aldiktan sonra havucu 3'er santim biyUkItginde
kesiniz.

2) Patatesleri soyup ortadan 4'e yariniz. Késeli kisimlarini bicakla hafifce kesiniz.

3) Kerevizi patates gibi temizleyip kesiniz.

4) Soganlari ve hepsini suyun iginde muhafaza ediniz.

Etlerin hazirlanisi:

1) Bir tencereye yagdi koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip 2'ser dakika alt ve Ustind hafif kizartiniz.

2) Sonra suyunu, tuzunu ilave ederek kaynatiniz. Kaynamaya baglarken Gzerine toplanan kdpukleri alip atiniz.
3) Tencerenin kapagini kapatip agir ateste 1 saat 10 dakika pisiriniz.

4) Sonra sebzeleri ilave edip 30 dakika daha kaynatiniz.
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