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SEBZELI KUSKUSLU KUZU SIS

https://www.elele.com.tr

Kuzu sis icin:

400 g kusbas! kuzu eti

20 arpacik sogani

Sosu icin:

1 su bardagi balzamik sirke
Yarim cay bardadi esmer toz seker
1 dis sarimsak

4-5 dal biberiye

Tuz

Sebzeli kuskus igin:

1 kirmizi sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 kabak

1 dolmalik sari biber

1 havug

3 dal yesil sogan

2 su bardagi kuskus

3 su bardagi et suyu

1 dilim konserve kirmizi biber
5-6 dal feslegen

4-5 dal nane

Kuzu siglerin sosu i¢in balzamik sirke, esmer toz seker, ezdidiniz sarimsak, ince kiydiginiz biberiye ve tuzu bir
sos tenceresine alin. Sos kaynayincaya kadar ytiksek ateste pisirin. Kaynadiktan sonra altini kisip sos kivam
almaya baslayincaya kadar 5-6 dakika daha pisirin. Ince kiydiginiz biberiye ve tuzu ilave edip ocaktan alin.
Kusbagi kuzu etleri ve arpacik soganlari sislere sira sira dizin. Sigleri yayvan bir kaba alin ve pisirdiginiz sosu
tizerine gezdirin. Kuzu sigleri 20 dakika sosun iginde bekletin. Marine olan sigleri sosuyla beraber bir firin kabina
alin. Onceden isitiimis 175 derece firinda 20-25 dakika pigirin. Sebzeli kuskus igin yemeklik dogradidiniz sogani
zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Ktip dogradiginiz kabak, sari biber ve havucu ilave edin. Ince
dogradiginiz yesil sodan, kuskus ve et suyunu ekleyip kapagdi kapali olarak 10-15 dakika pisirin. Ktip
dogradiginiz konserve kirmizi biber ve ince kiydiginiz yesillikleri ilave edin. Karistirip ocaktan alin. Sebzeli
kuskusu bir servis tabagina alin. Uzerine kuzu sigleri yerlestirin. Pisirdiginiz balzamik sirkeli sostan ¢ok az
gezdirip sicak servis yapin.
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