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SEBZEL| KUSBASI

500 gr. kugbasgi et

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

1 adet orta boy sogan

10 adet arpacik sodan

1 adet blylk boy havug
2 adet biyUk boy patates
1 ¢orba kasigi salca

2 adet defne yapragi
Yeteri kadar sicak su
Tuz

Patates ve havugtan sebze oyacag! ile yuvarlaklar ¢ikarip kenara alin. Tereyagini bir tencereye alip Uzerine et
ve sekize boélinmis sogani ilave edin. Et suyunu salip yeniden ¢ekinceye kadar karigtirarak kavurun. Uzerine
arpacik sodan, patates ve havucu ilave edip bes dakika birlikte kavurun. Salgayi ekleyip birka¢ dakika daha
kavurun. Sebzelerin Gzerini 6rtecek kadar sicak su, tuz ve defne yapragdini tencereye alin. 10 dakika orta ateste
pisirdikten sonra da altini kisin. Et yumusayana kadar kisik ateste pisirdikten sonra servis yapabilirsiniz.
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