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SEBZELI ETLI FIRIN GUVEC

https://www.bim.com.tr

1 paket Emin kusgbasgi et

1 blyUk patates

1 blyUk sogan

1 bas sarmsak

4 adet kil biber

1 ¢orba kasigi Yurdum domates salcasi
2 adet yesil biber

1 parca Yurdum kézlenmis kirmizi biber
Yarim su bardagi Sole aygicek yagi

1 cay kasigi Destan pul biber

1 cay kasigi Rafine Sofra tuz

1 cay kasigi Destan karabiber

3 corba kagsigi Pervin tereyagi

1 adet patatesi ve 1 adet sodani kiip kiip dograyin. 1 par¢a kdzlenmis kirmizi biberi, 2 adet yesil biberi de ince
uzun seritler halinde kesin. Kesilen bu sebzeleri genis bir kdseye aktarin. Késeye 1 ¢orba kasigi domates
salgasl, yarim su bardadi aycicek yagi, 1 paket kusbasi kesilmis et, 1 ¢cay kasigi tuz, 1 ¢cay kasigi karabiber ve 1
cay kasigi pul biber ekleyin. Késeyi iyice karigtirin. )

Karigimi firin tepsisi, bor cam veya toprak kap igerisine aktarin. Uzerine 4 adet kil biberi ve orta noktasina 1 bag
sarimsagi koyun. Etin daha sulu ve lezzetli olmasi i¢ine tGzerine 3 ¢orba kasigi parcalanmig tereyagini ekleyin.
Kabi aliminyum folyo ile sikica sarin.

200 derece dnceden isitiimis fansiz alt Ust firnda 60 dakika pigirin.

Dilerseniz Gzerine ince ince dogranmig maydanoz ve lavas ile servis edebilirsiniz.
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