<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZE KROKET

3 adet patates

1 adet kabak

1 demet sogan

1 su bardagi kasar peyniri

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

1,5 su bardagi un haline getirilmis beyaz fistik
Kizartmak igin:

Siviyag

Patatesleri hagladiktan sonra rendeleyin.

Kabag! da rendeledikten sonra suyunu sikin.

Soganin yesil yapraklarini dograyin.

Kasgar peynirini rendeleyin.

Derin bir kapta patates, kabak, yesil sogan, kasar peyniri, yumurta, tuz ve karabiberi iyice karistirin.
Ceviz blyukliginde toplar yaparak fistiga bulayin.

Siviyadda kizartarak sicak olarak servis yapin.
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