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SEBZELI KREP

150 gr. un

350 ml. sit

2 adet yumurta

4 tath kasigi tereyad
200 gr. havug

200 gr. sari ve kirmizi dolmalik biber
200 gr. kiraz domates
150 gr. soya filizi

250 gr. yogurt

100 gr. mayonez

Tuz

Susam

Un, sit ve bir tutam tuzu pirizsuz bir kivam elde edinceye kadar karigtirin. Karisimi 15 dakika dinlenmeye
birakin. Yumurtalari karisima ekleyin ve iyice karigtirin. Tavaya her seferinde 1 tath kasigi tereyagdi koyun.
Hamuru porsiyonlar halinde tavaya dokun. Orta ateste, karigtirarak, her iki taraflar altin sarisi renk alana kadar
kizartin. Tim sebzeteri yikayin. Havuglari kaziyin. Dolmalik biberleri ikiye kesip ¢ekirdeklerini temizleyin. Hepsini
jalyen dograyin. Soya filizi, havug ve biberleri 15-20 dakika haglayin. Bu arada domatesleri ikiye kesin. Yogurt
ve mayonezi genig bir salata kasesinde karigtirin. Hazirladiginiz tiim sebzeleri sosa ilave edip iyice karigtirin.
Sebzeleri kreplerin igine paylastirin. Ustelerine yadsiz tavada hafifce kavurdugunuz susamlar serpistirip servis

yapin.
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