B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KOYUN KIZARTMA

1 Kg. koyun eti

4 Havug

2 Sogan

6 Patates

2 Corba kasigi sade yag
2 Kereviz,

1 Gorba kasigi salca
Yeteri kadar tuz.

3 Bardak su

Bes parca halinde koyun etini, sogan ve sadeyadda kavurun. Ve suyunu ¢ekince un katip yine kavurun. Salga,
tuz ve 3 bardak su koyup kaynatin. Havug patates ve kerevizi dograyip kizartin. Pismek Gzere olan etleri bir
tepsiye koyun. Bundan sonra etrafina sebzeleri yerlestirin, adir ateste pisirin.
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