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SEBZELI HASLAMA ET

MALZEMELER

1 Kg Koyun Eti (Kemikli Par¢a Et)
3 Adet Havug

3 Adet Patates

2 Adet Limon Suyu

2 Yumurta Sarisi

1 Demet Maydanoz

3 Adet Sogan

4-5 Su Barda@ Su

Tuz , Karabiber

YAPILISI

4-5 bardak suyu kaynatalim. Pargalanmis eti, kaynayan suya atip, dogranmis havug, patates ve iri dogranmis
sogani ilave edelim. Tuzunu ve karabiberini ayarlayalim. Kapagini kapatarak pismeye birakalim. DGdUKIU
tencerede yarim saat, ¢elik tencerede ise etler yumusayana kadar pisirelim.

Haglamanin daha lezzetli olmasi igin limon ve yumurta ile terbiye yapmak gerekir. Terbiye igin, yumurta sarilarini
biraz tuzla ¢irpalim. Uzerine limon suyunu ekleyelim. Yemegin suyundan biraz alip yaptigimiz terbiyeye
ekleyerek ¢irpmaya devam edelim. Sonra pismis yemegin Uzerine dokup karigtiralim. Ince ince kiyilmig
maydanozu da tabaklara serpip haglamamizi tatlandiralim.
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