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SEBZELI KOYUN HASLAMA

1 kg koyun eti

3 havug (orta)

1 kereviz koki

4 patates (orta)

2 bas sogan (orta)
10 bardak su

1/2 ¢orba kasigi tuz

Bir tencereye kol ya da kurek tarafindan kemikli olarak yarim el biyUkliginde parcalar haline getirilmis et konur.
Buna 6lcllere gére havug, dogranmis kereviz, dérde bolinmuis sogan, 10 bardak su ve tuz ilave edilerek hep
birlikte kaynatilr.

Suyun Uzerindeki kdpukler bir delikli kepge ile alinir, atilir. (Et kuzu eti ise 1,5 saat kaynatmak yeterlidir.)

Sonra tencereye ya bltin olarak, ya da dérde bélinmUs sari patatesler ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilir
ve etler yumusayincaya kadar asagi yukari yarim saat veya 45 dakika daha kaynatilir ve tabada alinarak servis

yapilir.

NOT: Etler tamamen haglaninca, isteniyorsa yarim demet tere de tencereye dogranabilir.
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