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SEBZELI KOFTE:

Malzeme :

Yarim kilo kiyma

1 demet dereotu

2 adet sogan

3 adet patates

1 bardak i¢ bezelye

3 adet domates

2 patlican

2 bardak su

2 dilim bayat ekmek igi
1 tath kasidi tuz

2 yumurta

1 kliclk paket yad

1 cay kasigi karabiber

Yapiligi :

Bir genisge kaba, kiyma islatilarak, sikilip ufalanan ekmek igi, rendenin ince tarafindan gegirilen sodan, tuz,
biber ve ince kiyilmis dereofu ve yumurtalar hepsi beraber 10 dakika kadar iyice yogrulur ve sonra bundan ceviz
bilyUkliginde parcalar koparip 1slatiimis avug iginde yassiltilarak kéfte haline getirilip bir kenara birakilir. Bir
miktar zeytinyagi tavaya konup, bunda ¢ubuk seklinde kesilmis patatesler penbelesene kadar kizartilir. Ve
kizaran patatesler yagi iyice stizllerek alinir. Bundan sonra kiiglk dogranmis patlicanlar bu yagda kizartilp
onlar da alindiktan sonra kofteler eger patlicanlar ¢ok yag cekmigse biraz da yag ilave edilerek kizartilir. Bundan
sonra bir tencereye yarim paket yagd konup buna koéfteler ve patlicanlar ile bezelyeler de katilir, tuzu da konup
kabuklari ayiklanmig domatesler ve su ilavesi ile orta hararetteki ateste bezelyeler iyice yumusayana kadar
«Ortalama yarim saat» pisirilir ve bundan sonra kizarmig patatesler de ilave edilip hepsi birden bir tagim
kaynatildiktan sonra tencere atesten alinarak, yemek tabagda aktarilir ve sicak olarak servis yaplilir.
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