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SEBZELI KOFTE

1'er adet kirmizi biber ve sivri biber
1'er adet havuc ve kabak

1/2 demet maydanoz ve nane

1 kg. kiyma

2 adet sogan

1 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi salca

1 corba kasigi hardal

4 corba kasigi galeta unu

Tuz, karabiber, pul biber, kekik

Kiyllmig biberleri, maydanozu ve naneyi, rendelenmis sogan, havug ve kabagi, dévilmus sarimsagi ve kalan
tim malzemeyi karistirarak yogurun. Hargtan parcgalar koparin, dilediginiz sekli verin ve arkali énlG kizartin.
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