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SEBZELI KOFTE

600 gram kiyma

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 adet patates

1 adet kereviz

1 adet havug

1 cay bardagi konserve bezelye
1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasigi salca

Oncelikle kéftesini yogurmak igin sogani rendeleyip kiyma ile beraber karistirin. icine tuz ve karabiber koyup
iyice yogurun. Sebzeleri ayni boyda kiip seklinde dograyin. Tavaya tereyagdini koyup sebzeleri 5 dakika sote
edin. Uzerine tuz, arzu ettiginiz baharatlar ve salgay! koyup karigtirin, ocaktan alin. Kofteleri de ceviz
blydkliginde elinize alin, ortasini icli kbfte gibi oyup kavrulan sebzeleri igine koyun. Uzerini bir kapak gibi kéfte
harci ile kapatin. Firin tepsisine dizin. Uzerine ¢ok az su koyup firinda 20 dakika kadar pisirin. Daha sonra
¢ikartip sicak olarak servis tabagina alin. Istenirse lizerine bol maydanoz kiyip suslenebilir.
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