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SEBZELI KOFTE

Kullanilacak Malzemeler:
Dana kiymasi (300 gram)
Sari biber (yarim adet)
Kirmizi biber (yarim adet)
Yesil biber (yanm adet)
Ekmek igi (4 dilim)
Yumurta (1 adet)

Tuz (1 cay kasigdr)
Karabiber (1 cay kasigi)
Kimyon (1 cay kasigr)
Kasar peyniri (100 gram rendelenmis)
Sarimsak (3 dig)
Mayéaanoz( 1/4 demet)
Zeytinyadi (1 yemek kasig)
Sogan (yarim adet)

Blendirin igine yarimsgar adet kirmizi, yesil ve sari biberi, yarim sodani ve 3 dis sarimsagi koyarak parc¢alayin.
Sebzelerin suyunu salmasina izin vermeden blendiri kapatin.

300 gram kiymayi bir kabin i¢ine alin. Uzerine 1/4 demet dogranmis maydanoz, 1 ¢ay kasigi kimyon, 1 ¢ay
kasiJi karabiber, 1 cay kasigdi tuz, 1 adet yumurta, 4 dilim ufalanmis ekmek igi ve 100 gram rende kasar ekleyin.
Blendirdan gegcirdiginiz sebzelerin suyunu stizin yada elinizle sikin ve kiymali karigimin igine ilave edin.

Bir tavanin icine 1 yemek kasigi zeytinyadini dékiin ve kofteleri tavaya dizin. Tavayi orta atesteki ocaga koyun,
Tavanin adzini ara sira kapatin ve kofteleri kizarana kadar arada bir tavanin kapatarak kofteleri arkali 6nli
cevirin. Kizaran koftelerinizi bir tabagin igine alin ve siisleyerek servise hazir hale getirin.

TOm malzemeleri 2-3 dakika boyunca yogurun. Kivamina gelen kiymayi 2 ceviz blyUkligunde yuvarlak toplara
bélln, bu toplari elinizle bastirarak yassilastirin ve bir tabagda dizin.
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