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SEBZELI KOFTE

Malzemeler

10 gr. kabak

10 gr. kereviz

10 gr. patlican

10 gr. havug

1/2 dal taze sogan

4-5 dal maydanoz

4-5 dal dereotu

1 adet yumurta

1 ActiFry kagi§i su

1 ActiFry kasiJi toz parmesan
1 tutam kimyon

1 tutam pulbiber

1/4 ActiFry kasigi tuz

90 gr. galeta unu

1/2 ActiFry kasigi zeytinyagi

Kabak, havug, kereviz, patlican ve taze sodani kiiglk kipler halinde dograyin. Maydanoz ve dereotunu ince
ince kiyin. Yumurta, su ve zeytinyadi hari¢ bitiin malzemeyi bir kapta karistirip harmanlayin. Ardindan yumurta
ve suyu ilave edip yogurun.

Elinizle yuvarlayarak karisimdan kiclk toplar yapin ve derin dondurucuda 20 dakika dinlendirin.

Pisirme haznesine zeytinyadini koyup ActiFry’i galistinin. 2 dakika sonra kofteleri ilave edin ve 10 dakika pigirin.

Not: Bu tarifte parmesan peyniri yerine beyaz peynir de kullanabilirsiniz. Baharatlar damak tadiniza gére
cesitlendirebilirsiniz.
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