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SEBZELI KOFTE
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Yarim kilo orta yagl kiyma
4 adet taze sogan

6-8 dal maydanoz

6-8 dal feslegen

6-8 dal nane

3-4 dal dere otu

1 tath kasigi kimyon

2 dilim bayat ekmek i¢i ya da 2 yemek kasigi galeta unu
1 yumurta

Un

3 yemek kasigi biber salcasi
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Tdm yesillikleri ince ince kiyin ve kiyma, galeta unu, yumurta sarisi, ve baharatlarla karistirip yogurun.
Ceviz blyukligunde toplar yuvarlayarak kofteleri hazirlayin.

Una buladiginiz kéftelerin her tarafi kizaracak sekilde zeytinyadinda cevirerek 3-4 dakika kizartin (igleri
pismemis olacak)

Salcayi 1 su bardadi suda eritin ve firin kabina aldiginiz kéftelerin Gzerine dékin.

180 derece firinda 25 dakika pisirin ve servis edin.
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