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SEBZELI KOFTE

MALZEMELER

300 gram kiyma,

250 gram mantar

2 adet sogan,

2 adet carliston biber
1 adet patates,

1 adet havug

1 corba kasigi yogdurt
1 corba kasigi zeytinyagi
1 dis sarimsak,
Kasar peyniri

Tuz, karabiber, kekik

YAPILISI

On hazirlik olarak sogani rendeleyin. Baharatlari, kiymayi ve rendelediginiz sogani genis bir kap iginde yogurun.
Patatesin kabuklarini soyun. Havug ile birlikte rendeleyin. Garliston biberi kiiglk kiiglk kesin. Patates ve
havucla birlikte kiymanin igine ilave edin. 1 saat buzdolabinda bekletin. Bu arada mantarlar hafif kizmis yagda
kavurun. Firin tepsisini yaglayin. Hazirladiginiz sebzeli kofteyi tepsiye incecik yayin. Firinda ¢ok az pisirdikten
sonra gikartin. Uzerine mantarlar yayin. Tekrar firna koyun. Yaklasik 20 dakika pigirin. Tekrar firindan
¢ikartarak Gzerine kasar peyniri rendesi serpin. 2 dakika firinda tuttuktan sonra ¢ikartin. Sicak sicak servis

yapin.

ML® Havuc Koftesi icin tiklayin
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