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SEBZELI KOFTE

Malzeme

- Hamuru Igin:

- 2 adet kuru sogan

- 1 adet havug

- 2 adet sivri biber

- 1 adet kabak

- 1 adet patates

- 3 yemek kasigi Créme Bonjour
- 4 su bardag et suyu

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- 3 dis sarimsak

- Tuz ve karabiber

- Kéftesi Igin:

- 1 kg kiyma

- 1 paket kofte harci

- 3 gay bardagi su

- Terbiyesi Igin:

- 1 adet yumurta

- Yarim adet limon suyu

Hazirlanisi

Kuru sogani piyazlik dograyiniz.

Sivribiberlerin tohumlarini ¢ikarip ayikladiktan sonra dograyiniz.

Sarimsaklar ayiklayip, kiyin.

Havucun kabugunu kaziyip, rendeleyiniz.

Kabagin kabugunu kaziyip, rendeleyiniz.

Patatesleri kiip kip dograyip, hava ile temas ettiklerinde kararmamalari igin su dolu bir kapta bekletin.
Tavada Sana yagini kizdirn, igine sogan ve sarimsaklari ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar kavurunuz.
Daha sonra rendelenmis havucu, dogranmis sivri biberleri ve patatesleri ekleyip kavurunuz. En son olarak
rendelenmis kabadi, et suyunu, tuz ve karabiberi, kirmizi pul biberi ekleyip sosu kaynamaya birakiniz.

Sos kaynarken; derin bir tencerede kiymayi, suyu, kofte harcini koyun, karistirin, yogurup sekil verip, unlayin.
Unlanmig kofteleri kaynayan sosa atip, pisiriniz.

Sebzeli kéftelere atesten indirmeden dnceden kiguk bir kdsede karistirdiginiz yumurta ve limon suyuyla
terbiyeyi karistirarak ilave edip, bir tasim kaynatin.

Sebzeli kofteleri servis tabagdina alip, sicak olarak servis edin.
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