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SEBZELI KOFTE

MALZEMELER

500 g kiyma

1 Y2 cay bardagi su (kéfte harci igin)
Y2 paket Knorr Kofte Harci

1 adet havug (kip dogranmig)

1 adet kabak (kip dogranmis)

1 adet patates (kip dogranmis)

1 adet kuru sogan (kip dogranmig)
1 dis sarimsak (ezilmis)

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 su bardagi sosu igin

1 tablet Knorr Et Bulyon

1. Kiymayi, suyu ve kéfte harcini bir kap igerisinde yogurup yassi olarak sekillendirin. Firininizi 185 °C’ye getirip
Isitin. Hazirladiginiz kofteleri yaglanmig firin tepsisinde arada sirada karigtirarak 15 dakika pisirin. Bir tencere
icinde zeytinyadini isitin ve sirasi ile sarimsagi, sodani, havucu, patatesi ve kabaklari soteleyin. Igerisine suyu ve
et bulyon tabletini ekleyin ve kaynatin. Pismis kéfteleri ilave ederek bes dakika daha pisirin ve altini kapatip
servis edin.
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