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SEBZELI KOFTE

Yarim kg kiyma

2 dilim ekmek

1 adet sogan

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz
Yarim tath kasigi karbonat
8-10 dal maydanoz
Sebzeli garnitlr igin:
2 adet patlican

2 adet patates

4 adet carliston biber
4 corba kasigi siviyag
Tuz

Kofte malzemesi yogrulur, gekillendirilir. Sebzeler soyulur, dilimlenir. Yaglanmig tepsinin bir kenarina kofteler
dizilir. Diger tarafina sebzeler konur. Uzerine yag gezdirilir, tuz sepilir. 190 derece firinda pisgirilir.
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