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SEBZELI KOFTE

ADESE RESTAURANT Etlik/Ankara

Malzemeler

700 gr az yagli dana kiyma

2 adet orta boy kuru sogan

2 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu

Bir tutam ince kiyllmis maydanoz
Bir dis sarimsak

Bir miktar kimyon

Bir miktar kekik

Bir miktar karabiber

Bir miktar pul biber

Tuz.

Salcali sos icin gerekli malzemeler:
1 cay bardagi Tukas konserve bezelye
3 adet orta boy patates

3 adet orta boy havug

1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet sivribiber

2 yemek kasigi aycicek yagdi

1 tath kasigi un

2 yemek kasigi salga

Bir miktar tuz

6 su bardagi su

Sebzeli Kéfte Hazirlanisi

Derin bir kaba kuru sodan ve sarimsaklar rendelenir. Kimyon, kekik, tuz, karabiber, pul biber, 2 adet yumurta,
galeta unu, ince kiyilmis maydanoz ve kiyma da ilave edilerek iyice yogrulur. Kéfte hamuru elde edilir. Kéfte
hamurundan ceviz blydkliginde pargalar koparilip avug iginde yuvarlanarak yuvarlak yuvarlak kofteler yapilir.
Kofteler az yaglanmis firin tepsisine dizilir. 180 dereceye ayarlanmis firinda kofteler suyunu birakip gekinceye
kadar, yaklasik 15 dakika pisirilir. Kéfteler piserken salgall sos hazirlanir. Daha édnceden soyulmus havug ve
patatesler istege gore kip kip ya da 6zel kasikla yuvarlak yuvarlak dogranarak hazirlanir. Derin bir tencereye
aycicek yagdi konur. Kuru sogan ince ince kiyilip bu yagda hafif¢ce kavrulur. Dogranmis havuglar, sal¢a ve 1 tatl
kasiJ! un da ilave edilerek bir slire daha kavrulur. 6 su bardag su ilave edilir. Bu arada topaklagsmamasi icin
¢irpict yardimiyla strekli kanistirilir. Hazirlanan sos bir stire kaynamaya birakilir. Sosun igindeki havuglar
yumusamaya basladiginda firinda pisen kéfteler firindan ¢ikarilir ve salgal sosa eklenir. Dogranmis patatesler,
yikanmig bezelye, kiiglik dogranmig domates ve biberler de eklendikten sonra sos kisik ateste kaynamaya
birakilir. Istege gére yanina piring pilavi koyarak ve Gzeri ince kiyilmig maydanozla sislenerek servis yapilir.
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