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SEBZELI KOFTE

500 gr. kiyma

1 blyUk sogan,

2 dilim ekmek ici

2 yumurta

1 demet dereotu

2 corba kasiJi sadeyagd
2 blyUk patates,

1 bardak taze i¢ bezelye veya 1 kiiclk kutu konserve i¢ bezelye
2 Domates,

1 Patlican,

2 Bardak su,
karabiber, tuz.

Kiymaya, rendelenmis sogani, islatip sikarak suyunu g¢ikardiginiz bayat ekmek iclerini, tuzu, karabiberi ve
kiyilmis dereotunu ekleyin. Hepsini 5 dakika kadar iyice yogurun. Sonra bu kiymadan, ceviz biyUkliginde
parcalar koparin. Islatilmig ovucunuzda kéfteleri yuvarladiktan sonra, yas-siltin. Tavaya bir miktar zeytinyadi
koyun. Yag kizdiktan sonra, kabuklar soyulup, kii¢ik kare bigiminde parcalara kesilmis patatesleri icine atin ve
pembelesinceye kadar kizartin. Patatesleri, yagini iyice slizerek tavadan ¢ikardiktan sonra ayni yaga, uzun uzun
kicUk parcgalara bdlinmus patlicanlar koyarak kizartin. Patlicanlar da kizarip ¢iktiktan sonra, kéfteleri kizartin.
Sonra bir tencereye 2 kasik sade yad koyun. Buna kéfteleri, patlicanlari ve taze i¢ bezelyeleri ilave edin. Tuz
koyun ve yagsiz olarak ptre haline gelinceye kadar, pisirdiniz domateslerle, iki bardak su koyup, orta i1sida
ateste, bezelyeler yumusayincaya kadar pisirin. Sonra, kizarttiginiz patatesleri ilave edin. Patatesleri de bir
tasim kaynadiktan sonra tabaga alip servis yapin.
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