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SEBZELI KOFTE

https://www.haberturk.com

1 kilo orta yagli kiyma

1 adet yumurta

1 adet orta boy sogan

1 cay bardagi galeta unu
3 dis sarimsak

1 kavanoz sebze garnitlr (bezelye, havug, patates)
Tuz

Karabiber

Pul biber

Toz kirmizibiber

Kimyon

1 kahve fincani zeytinyagi

Kiymayi gukur bir kaba alin. Rendelenmis sogdan, kiyilmis sarimsak, yumurtayi, tuzunu, baharatini ve galeta
ununu ekleyin. Karisimi yogurup doért esit parcaya ayirin. Her birini tezgahin Gzerine alin. Elinizle dizlestirdikten
sonra silindir sekline getirin.

Kiymali karigsimin ortasini boylu boyunca gukurlastirip sebzeli karisimdan(sebze garnittr) yerlestirin.
Kenarlarindan ortasina dogru kapatarak tam bir silindir olugturun. En son tzerlerine zeytinyagini gezdirerek
dékin. Onceden isitilmis 190 dereceye ayarli firinda 50-55 dakika pisirin. Servis yapin.
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