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SEBZELI KOFTE

h JIWww., h.com.tr

Koétesi igin:

1/2 kg. koftelik kiyma

1 adet kuru sogan

5-6 dal maydanoz

2 dilim bayat ekmek

Tuz

Karabiber

Kimyon

Kofte baharati

Sebzeler igin:

1 adet kuru sogan

2 kuguk boy havug

1 orta boy patates

2 komposto kasesi bezelye

1 yemek kasigi domates salcasi
1/2 yemek kagsi@i biber salgasi
3-4 adet kuru domates

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Kofte malzemesini yogurup misket buyikliginde kofte hazirliyoruz. Patatesleri ve havuglari dograyip kip kip
keserek yagda kizartiyoruz. Ardindan kofteleri kizartiyoruz. Bir tencereye yagi koyup, sogani kavuruyoruz,
salgayi da ekleyip biraz gevirdikten sonra havuglari, patatesleri, kéfteleri, kuru domatesleri, bezelyeyi ve
baharatlar da ilave ediyoruz. G6z karari suyunu da ekleyip 10 dakika kadar kisik ateste pisiriyoruz. Arzu
ederseniz en son firnlayabilirsiniz.
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