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SEBZELI KOFTE

500 gram kiyma

1 yemek kasigi irmik

1 adet sogan

1 bardak kiyilmig 1spanak
2 adet havucg

Tuz

Karabiber

irmigi 1slatin. Sogani rendeleyin. Tuzu ve karabiberi ekleyin.

Ispanaklari ¢ok ince kiyip, tuzla ovun. Suyunu sikin. Havuglari rendeleyin.

Sogani, 1spanadi ve havucu kiymayla yogurun. Kéfte haline getirin. Aliminyum folyoya sarip, firinda 30 dakika
pisirin. Firindan ¢ikarinca dilimleyin.

Pilav ile servis yapin.
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