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2 adet patates

2 adet havucg

2 dal kereviz sapi

5-6 adet mantar,

1 adet sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

1 ¢orba kasigi salca
Yeteri kadar su

Kofte igin:

400 gram kiyma

1 adet sogan

1 dilim bayat ekmek igi
3 dal maydanoz

1 ¢corba kasigi su

Tuz

Karabiber

Kekik

Kimyon

SEBZELI KOFTE

1 Kéfte icin kiymayi bir kaba alin. Uzerine rendelenmi§ sogan, islatihp suyu sikilmig ekmek ici, kiyilmig
maydanoz, su, tuz ve baharatlari ekleyip, yogurun. Har¢tan arzunuza goére kofteler hazirlayin. Patatesleri elma
dilimi, havuglarl verev, kereviz saplarini kiip dograyin. Mantarlari dorde bdliin. 2 Tereyagini bir tencereye alip, iri
dogranm|§ sogani rengi donene dek sote edin. Uzerine patatesi ekleyip birka¢ dakika cevirin. Ardindan havug
ve kerevizi katip birlikte birkac¢ dakika daha sote edin. Mantari ekleyin ve 5 dakika pigirin. Sal¢ayi katip
kavurduktan sonra tencereye sebzelerin tizerini gegecek kadar su ekleyin. Kaynamaya baglayinca kofteleri
tencereye ilave edin. Tuzunu ayarlayin. 25-30 dakika pigirip ocaktan alin.
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