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SEBZELI KOFTE

h JIWww., h.com.tr

3 tane patates

3 tane carliston biber

3 kapya biber

2 tane patlican

1 yemek kasigi domates salgasi

500 gram dana kiyma

1 adet yumurta

1 adet kig¢uk boy kuru sogan rendesi
1 dig sarimsak rendesi

Istege gbre baharat

3 yemek kasigi ince ¢ekilmis ekmek veya galeta unu

Oncelikle kiymamizi, sogan rendemizi, sarimsak rendemizi, baharatlarimizi ve ekmek i¢imizi bir kaba alip
karistirip yoguruyoruz. Daha sonra istedigimiz sekli verip bir saat dinlendirmeye aliyoruz. Sonrasinda bitiin
sebzelerimizi tek tek kizartarak bir tencereye koyuyoruz. Burada sebzelerimizi birbirine karigtiktan sonra sekil
verdigimiz kofteleri Uzerine diziyoruz. Sonra bir yemek kasidi salgamizi 1.5 su bardagi suyla karistirip sebzelerin
yanindan tencereye dodkuyoruz, 10-15 dakika araliginda orta derece ateste pisirdikten sonra yemegimizi
glzelce servis ediyoruz.
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