—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI KOFTE

MALZEME

1 havug

1 kabak

Maydanoz, dereotu
500gr.kiyma

Yarim paket kofte harci
1,5 ¢ay bardag su

SOSU IGIN

3 dis srimsak

2 kasik margarin

2 domates

Pul biber

Yarim su barda@i rendelenmis kasar peyniri

YAPILISI

Havucun ve kabagin kabuklarini kaziyip, rendeleyin. Maydanoz ve dereotunu kiyin. Domatesleri soyup kip kiip
dograyin. Sarimsaklari kiyin. Derin bir kasenin igerisine kiymayi, rendelenmis havug ve kabagi, kiyilmis
maydanozu, dereotunu, kéfte harcini bir miktar su ekleyerek yogurun ve kofteleri hazirlayin. Kéfteleri bir tavada
hafif kizartinm ve tepsiye dizin. Sosu igin, bir tencerede margarini eritin. Sarimsaklari, domatesleri ve kirmizi pul
biberi ilave edip kavurun ve koftelerin Gzerine dokin. Rendelenmis kasari serpistirin. 200 derece firinda 20-25
dk.pisirin.
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