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SEBZELI KOFTE

https://migros.com.tr

400 gr. orta yagh kiyma
4 avug yulaf

1 adet kereviz

2 adet havucg

1 yumurta

1 sogan

Bir miktar sarimsak
Biraz zeytinyag
Karabiber

Kekik

Tuz

Sogan, kereviz ve havuglari soteleyin. Tuz, karabiber ve kekik ekleyin. Yumurta, yulaf ve sotelediginiz sebzeleri
kiymaya ekleyerek yogurun. Kéftelerinize sekil verin. Tavada pisirdikten sonra servis edin.
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