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SEBZELI KOFTE (18 AY)

https://www.elele.com.tr

80 gr. karnabahar

1 avug kiyma

1 tutam kimyon

2 corba kasigi kuskus

1 parca karnabahar ve brokoli (ceviz buyUkliginde)
2 dilim havug

1 parga tath kirmizi biber (parmak buyUkliginde)

1 cay kasigi zeytinyagi

Kuskusu sicak suda, su soguyuncaya kadar bekletin. Zar seklinde dogranmis sebzelerle birlikte 10 dakika
kadar haslayin. Kiymayi kimyonla birlikte yogurun. Avucunuzda misket blyukliginde pargalar halinde koparip
yuvarlayin. Tavada 1 cay kasigi kadar zeytinyad ile kavurun. Kuskusu sebzeler ve koéftelerle harmanlayin.
Hemen servis yapin.
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