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SEBZELI KIZARMIS DANA (10 AY)

500 g dana eti

500 g havug

200 gr misir

30 kuru Gzim tanesi
tereyag, sUt, tuz, biber

Kuru Gzdmleri az suya islatin sigsin. Dana etini firnda 30 dakika pisirin. Havuclar yikayin dilimler halinde
dograyin. Buharda (30 dakika) veya mikrodalgada (10 dakika) pisirin. Misiri taneleyip kaynar suda 2 dakika
haslayin.

Biraz tereyadi ve 2 kasik st ile havug ve misiri biraz karistirin, daha sonra pigsmis ve didilmis dana etini karisima
ekleyin. Diger bitlin malzemeyi de ekleyin, karigtirarak pisirin. Bebek icin birazini ayirin, kalanina tuz ve biber
ekleyin aile fertlerine yemegi servis edin.

Kalan yemegi daha da ezerek bebege yedirin.
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