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SEBZELI KIYTIRIK

4 adet kabak

2 yemek kasi§i su

1 yemek kasigi margarin ya da tereyagi
3 yemek kasigi un

1 kase sarimsakli yogurt

Kabaklari soyup yuvarlak kesin. Bir tencereye alip Uzerine iki kasik su serperek Ustl kapali olarak haslayin.
Yumusayinca atesten alip sogumaya birakin. Bir tavada bir kasik margarini eriterek un kavurun. Sararmaya
baglayinca kabaklari ekleyin ve karistirarak 10 dakika pigirin.Borcama alarak sogutulduktan sonra tizerine
yogurt dokin. Istenirse eger yagda kirmizi biber yakarak ilave edebilir ve dereotuyla stsleyebilirsiniz.
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