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SEBZEL| KiS

2 su bardagi un

120 gram tereyagi

4 corba kagigi su
Iciigin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 kabak

1 kirmizibiber

1 sari biber

100 gram mantar

Tuz, karabiber

2 ¢orba kasiJi sizme yogurt
2 dis sarimsak

3 dal kiyilmis dereotu

Oncelikle hamuru icin gereken malzemeyi yumusak ele yapismayan bir kivam alincaya kadar yogurun. Daha
sonra kiguk kaliplarin igine paylagtirin. 190 derecedeki firinda 15 dakika pismeye birakin. Bu arada dogranmig
sebzeleri tereyaginda soteleyin. Kis hamuru pisince firindan alip igine sebzeleri paylastirin. Uzerine sarimsakli,
dereotlu siizme yogurttan koyup ikram edin.
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