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SEBZEL| KiS

Emine Beder

1 YUMURTA _
1/2 PAKETTEREYAGI VEYA MARGARIN

2 CORBA KASIGI YOGURT

2,5 SU BARDAGI UN

Vi PAKET KABARTMA TOZU

Tuz

UZERI iCIN:

2 ORTA BOY KABAK

1 ORTA BOY HAVUG

1 YUMURTA _ o
100 GR BEYAZ PEYNIR VEYA LOR PEYNIRI
1 PAKET KREMA

4-5 DALTAZE SOGAN

1 DEMET MAYDANOZ

75 GR KASAR RENDESI

TUZ

Unun igine erittigimiz yagi, yogurdu, yumurtayi, kabartma tozunu, tuzu ekleyip yogurun. Hamuru 20 dakika
dinlendirin. Kabagi, havucu rendeleyin. Stizgece alip tuz serpin. 10 Dakika suyunun siiziilmesini bekleyin. 20 -
25 cm capinda kelepceli kalibi yaglayip un serpin. Hamuru kalip biyUkliginde ag¢ip igine yerlestirin. Kenarlarini
1 cm yUkseltin. 190 derece isili firnda hafifce pembelesinceye kadar pisirin. Sebzeli harcin igine kiyllmis sogan,
maydanozu, yumurtayi,beyaz peyniri, kremayi ilave edip karistirin ve kaliba yayin ardindan tizerine kasar serpin.
Finnin Ust rafinda, firni Gstten isitarak Gzeri pembelesinceye dek pisirerek firndan alin.
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