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SEBZEL| KiS

Hamuru igin:

1,5 su bardagi un

85 gram oda sicakliginda tereyagi
50 gram oda sicakliginda margarin
Yarim tatl kasidi tuz

3-4 corba kasigr soguk su

Igi igin:

3 adet orta boy sogan

2 adet orta boy havug

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

2 adet orta boy kabak

200 gram Ispanak yapragi

200 gram semizotu

Tuz

Karabiber

Pulbiber

Uzeri icin:

1 kutu (200 ml) krema

1,5 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

Un, tereyagi, margarin, tuz ve suyu derin bir kaba alip, yogurun. Hamuru 28 cm ¢apinda tart kalibina kenarlarini
da kaplayacak sekilde elinizle bastirarak yerlestirin. Kabarmamasi igin tizerine nohut koyun ve énceden isitiimig
175 derece firinda Gzeri pembelesene kadar pisirin. Uzerindeki nohudu alin ve 5 dakika daha pisirip, firndan
cikarin.

Igi i¢in piyazlik dogranmig sodan ve rendelenmis havucu zeytinyaginda soteleyin. Kabagdi rendeleyip, sikin ve
fazla suyunu aldiktan sonra havuca ekleyin. Kiyilmig ispanak yapragi, semizotu, tuz, karabiber ve pulbiber katip,
1-2 dakika daha sotelemeye devam edin. llindiktan sonra pigen tart hamurunun Gzerine yayin. Once kremay!
yayin, sonra kasar peyniri serpin. Onceden isitilmis 175 derece firinda peynir eriyene kadar pisirin. Dilimleyin ve
sicak olarak servis yapin.

Not: Kisi peynirli veya mantarli da hazirlayabilirsiniz.
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