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SEBZEL| KiS

Malzeme:

2 ¢orba kasigi yogurt

125 gram Teremyag

1 paket Bizim Mutfak Kabartma Tozu
12 corba kasigi Bizim Mutfak Un
1 cay kagigi Tuz

Ic Malzeme igin :

1 cay bardagi bezelye

1 adet havug

1 adet patates

1 adet yumurta

1 cay bardagi krema

1 cay bardagi beyaz peynir

50 gram kasar peyniri

1 cay kasigi Karabiber

1 cay kasigi Pulbiber

Yarim ¢ay kasigi Tuz

Hazirlanigi: Teremyag'i tavada eritin. Derin bir kabin i¢ine yagi alin. Yag soguduktan sonra yogurt ve kabartma
tozunu ilave edin. Un ve tuzu da ekledikten sonra pitirstiz bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamurun
Uzerini 6rtlp yanm dakika buzdolabinda bekletin. Havug ve patatesi soyup kip seklinde dograyin. Bezelye,
havug ve patatesi yumusayincaya kadar haglayin. Derin bir kabin i¢cine yumurtayi kirip ¢irpin. Haslanan sebzeleri
yumurtanin oldugu kaba alip, karigtirin. Krema ile rendelenmig peynirleri de ilave edin. Tuz ve baharatla
tatlandirin. Buzdolabindan aldiginiz hamuru tart kalibina yerlegtirin. Uzerine i¢ malzemeyi yayin. Onceden
isitilmig 175 derece firinda 40 dakika pisirin. Dilimleyerek servis yapin.
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