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SEBZEL| KiS

Malzeme

- Kéftesi Igin:

- 300 g kiyma

- 1 cay kasig1 kimyon

- 1 ¢ay kasigi kirmizi pul biber
- 1 cay kasigi tuz

- 1 cay kagigi karabiber

- Bulamak Igin:

-Un ]

- Kizartmak Igin:

- Sivi Sana

- Sarimsakli yogurt

- Sosu Igin:

- 3 yemek kasigl Sana Kase

- 1 yemek kasigi sal¢ca

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

Hazirlanisi

Derin bir kdsenin icerisine kiymayi, kimyonu, kirmizi pul biberi, tuz ve karabiberi koyup, iyice yogurun.

Kofte harci kivamina geldikten sonra hargtan ki¢ik pargalar koparip, kéfteleri nohut blyUklGginde yuvarlayiniz.
Yayvan bir tabada un koyup, yuvarlanmig kéfteleri iyice unlayiniz.

Yayvan bir tavada Sivi Sana?yi kizdirip, kéfteleri kizartiniz.

Kizaran kofteleri servis tabagina alin.

Sosu igin kiiclk bir tavada Sana Créme Bonjour?u kizdirip, i¢ine salcayi, kirmizi pul biberi ilave edip, salganin
kokusu cikana kadar kavurun.

Koftelerin Uzerine ilk 6nce sarimsakli yogurdu dokip, en son Uzerine sosu ilave edip yemegi, sicak olarak servis
edin.
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