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SEBZEL| KiS

4 adet kabak (kabuklariyla rendelenmis, suyu sikilmig)
10 adet yumurta

2 yemek kasigi un

1 cay kasigi tuz

200 ml. krema

200 gram kasar peyniri (rendelenmisg)
150 gram brokoli (haglanmis)

100 gram karnabahar (haglanmig)

2 adet havug (rendelenmis)

6 dal taze sogdan

1 cay kasigi karabiber

Bir kasede kabak, yumurta, un ve tuzu karigtirin.

Kelepgeli bir kalibin altina yagh kagit serin.

Kevgir yardimiyla yumurtal karisimdan kabaklari stizdUrerek kaliba koyun ve bir spatula ile Gzerini dizeltin.
Kasede kalan yumurtali karigimi bir sonraki agamada kullanacagimiz igin atmayin.

190 derece firinda 15 dakika pigirin ve ocaktan ¢ikarin.

Yumurtall karigima krema, kagar ve karabiber ekleyip karigtirin.

Finndan ¢ikardiginiz kabakli tabanin Gzerine brokoli, karnabahar, havug, kagar, sivi harg ve taze sogani
serpigtirin.

190 derecede 25 dakika pigirin ve sicak servis edin.
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