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SEBZEL| KiS

2,5 su bardagi (250 gr.) Un

Yarim paket (125 gr.) Margarin

1 adet Yumurta Sarisi

1 cay kasigi (5 gr.) Tuz ]

2 corba kagsidr (30 gr.) Un (Agmak Igin)
1 gorba kasigi (15 gr.) Sivi Yag

3 adet (130 gr.) Sosis

500 gr. Ispanak

1 kase (100 gr.) Kasar (Rendelenmis)
3 adet Yumurta

2 su bardagi (400 gr.) Stt

Tuz

Biber

Muskat

Ispanaklari yikayin, kdklerini kesip temizleyin. Ispanaklari kaynamig su igerisine atin, 1 dakika kaynatin.
Soguyan ispanaklari siiziin, elinizle sularini sikin, irice kiyin. Sivi harg i¢in yumurtalar,tuz,biber ve muskati bir
kap icinde karigtirin.

Karistirirken icine sit ilave edin. Sivi harg iyice karistirilir. Sivi harci daha sonra tel slizgegten gegirin. Kasari
rendeleyerek hazirlayin. )

Tuz, su, yumurta sarisi ve margarini karigtirin. Igine un ekleyip ¢abuk sekilde az yogurun. Hamuru 10-15 dakika
dinlendirin. 3-4 mm kalinlikta agin.

Hazirlanan hamuru turta kabina serin, tabana yayin, fazla hamurlari alin. Gatal ile hamur Gzerine delikler agin.
Hamur Uzerine tuzlanip biberlenmis i1spanag koyun.

Ispanak tizerine 5 mm kalinlikta kesilmis sosisi koyun. Sivi harci esit miktarda tstiine dokin.

Kagarlar Ustline esit miktarda serin. Tepsiyi firin igine koyarak firini galistirin.
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